TUWING KAILAN KA DAPAT
MAGHUHUGAS NG KAMAY GAMIT ANG
SABON AT MALINIS NA TUBIG

PAGKATAPOS GUMAMIT TUWING IKAW AY
NG PALIKURAN UUBO O BABAHIN

BAGO KUMAIN 0 KUNG MAY NAKIKITANG
HUMAWAK NG PAGKAIN DUMI SA MGA KAMAY
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